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"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" 
 
В.А. Сухомлинский  
 
 
Развитие мелкой моторики – это одно из самых важных направлений развития детей в 
возрасте 2 лет. И не случайно! 
 
Развивая детские пальчики, мы не только помогаем ребенку научиться виртуозно, владеть 
своими руками, но и: 
- стимулируем развитие речи у ребенка (зоны мозга, ответственные за мелкие движения 
пальцев тесно связаны с зонами мозга, отвечающими за речь человека; давно доказано, 
что деятельность по развитию мелкой моторики рук стимулирует также и развитие речи у 
детей); 
- помогаем развивать интеллект ребенка в целом; 
- готовим руку ребенка к освоению таких важных навыков, как письмо, рисование, умение 
пользоваться ножницами, одевание и выполнение других действий, для которых важны 
ловкие пальцы. 
 

 
 

 
Игры на развитие мелкой моторики для детей 2 лет вам обязательно пригодятся!  

 
 

1. Игры с прищепками. 
 
Эти игры очень любят мамы и педагоги, потому что прищепки стоят недорого, дети 
любят с ними возиться, ну а уж игр с прищепками придумано огромное множество! 
- Конструирование из прищепок. С помощью прищепок делаем иголочки на спинке 
ежика, лучики у солнышка и т.п. 
- Сортируем прищепки по цвету. 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

2. Пальчиковые игры  
 
Пальчиковые игры  являются наиболее подходящим вариантом занятий для детей 
раннего возраста. Их можно сопровождать различными песенками, присказками и 
прибаутками. 

 
«Сорока-ворона кашу варила» 
Это игра – массаж. Необходимо поглаживать ладошки ребенка, массируя их и побуждая 
его сжимать и разжимать пальчики. Свои действия сопровождаем присказкой: 
 
«Сорока-ворона кашку варила, деток кормила и говорила: 
Этот (берете большой палец ребенка) – воду носил, 
Этот (указательный) – дрова колол, 
Этот (безымянный) – кашу варил. 
А ты (мизинец) – за водой не ходил, 
Дров не колол, печку не топил, кашу не варил. 
Не будет тебе каши!». 
 
«Ладушки» 
 



Это популярная игра, которая может использоваться с самого раннего возраста. Нужно 
взять ручки ребенка в свои ладони и, слегка похлопывая его ладошками, проговаривать: 
 
«Ладушки – ладушки, 
Где были? – У бабушки! 
- Что ели? – Кашку, 
Разбили чашку, хлоп!» 
 
3. Разрывание бумаги 
 
Это упражнение подходит для детей с семи месяцев. Ребенку нужно дать несколько 
листов цветной мягкой бумаги. Она приятна на ощупь, поэтому он будет с большим 
желанием ощупывать ее, рассматривать, вертеть в руках и рвать. 
 
 
 
4. Мелкие предметы и отверстия: 
 
Следующий вид игр, которые отлично развивают мелкую моторику, заключается в 
следующем: ребенку предлагают опускать мелкие предметы (монетки, фасолины, крупы и 
т.п.) в мелкие отверстия. 
- Кормить голодную птичку зернышками. 
 
5. Рисование ватными палочками. 
 
Если вы мама ребенка 2 лет, то конечно знаете – приучить ребенка правильно брать в руки 
карандаш или кисточку совсем непросто.  
Рука ребенка быстро натренируется правильно держать кисточку, если вы будете чаще 
рисовать ватными палочками, потому что ватную палочку дети обычно сразу берут в руки 
вот так (держат ее так как обычно взрослый держит ручку или карандаш). 
Кроме того рисование ватной палочкой хорошо развивает мелкую моторику. Что можно 
рисовать? Подключите фантазию! 
- можно лечить кариес на зубах; 
- смазывать ранки у слоненка зеленкой; 
- можно украшать точками все что угодно (чашки, чайники, платье у куклы и т.п.). 

 
 
6. Лепка. 
 
Лепка из теста – королева среди всех игр по развитию мелкой моторики у детей. К тому 



же большинство малышей просто обожают лепить! 
С ребенком 2-х лет можно осваивать следующие приемы лепки из теста и пластилина: 
- лепить пирожки с начинкой. 
- лепить колбаски (и превращать их в червяков, гнезда для птиц, бревна на крыше, 
полоски котенка и и т.п.). 
- лепить шарообразные предметы (типа колобков). Они могут превращаться в мячики, 
воздушные шарики и т.п. 
- осваивать технику размазывания пластилина: 
 
 
"Рука – это своего рода внешний мозг",  
– писал Кант. 
 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 
много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 
придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать 
индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, 
желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и 
упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 
раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 
самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить 
из мелких деталей конструктора, лепить из теста и пластилина. 

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то 
будет развиваться речь и мышление ребенка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


