MAJIOY netckuii can «MajieHbKasi CTpaHay

Koncnexkr HO{
1o (pusuYecKoi KyabType
€ HCIOJIb30BAHMEM CTell I1aT(hOPMBbI

«CereT 310POBb.

Bo3zpact: 6-7 ner

Brmonxnna
WuctpykTop mo pusudeckont KynbType:
YebOymera FO.B.

J. Kpacuenbkas , 2023




Heab: o310poBICHHE U  YKpEIUICHWE OpraHu3Ma JeTed; oOecredeHue
JIBUTaTEJIbHOM aKTHBHOCTH, CIIOCOOCTBYIOIICH TPEHUPOBKE BCEX TPYIIIT MBIIIIII.
3agaum:

Bocnumamenunuie:

- BocniuteiBath JIpyKECKHE B3aMMOOTHOILICHHS MEXY JIEThbMHU B (PU3KYJIBTYPHO-
03JI0POBUTEIBLHON JIESITEILHOCTH.

Oobpa3zosamenvuble:

- YOpaxxHsaTh B X0Ab0€ 1 0€Te CO CMEHOM BEAYIETO;

- PazBuBarh paBHOBECHE MPU XOAH0E MO OrPaHUUYCHHON TOBEPXHOCTH;

- 3aKperuIsiTh YMEHUE NMPAaBWIHLHO MPUHUMATD W.I1. PU MPBLKKAX B JIJIUHY C MECTA;
- O0oramniaTe ABUTaTEILHBIN OIIBIT JETEH

Pa3zeusarouwiue:

-Pa3BuBaTh (hu3nyeckue KauecTBa: JOBKOCTh, OBICTPOTY, IPOU3BOJbHOEC BHUMAHHE
0300posumenvhbie:

- Co3zaBaTh yCJIOBHS JJIsI YIOBJIETBOPEHUS €CTECTBEHHBIX ITOTPEOHOCTEH IeTei B
JIBIKEHUH

OO0opyaoBaHMe: TMMHACTUYECKAS CKaMelKa; cTe m1aT(opMbl, KOHYCHI JJ1s
pasmerku — 10.

BBoaHast yacth. Jletu Bxoadt B 3a1. [locTpoeHue B mepeHry.

HNucTpykTOp: 3npaBcTByiiTe! S oueHb paja BcTpeue ¢ Bamu!

[1o mopsiAKy CTaHOBUTECH, IOATIHUTECH, HE JIEHUTECH!
Buaumanue! Buumanue! Crenry BaM COOOIIUTD.

Ha crem - a3pobuky xo4dy Bac MpUIiIacuTh.

HHcTpYKTOP: PC6SIT21, Ha I104Ty ACTCKOI'o Caja IIPUILIO ITMCbMO.

JlaBaiiTe nmpouynTaem ero.
«A, peosaima, 3ab0e.
I]enwiit Oenv ne nun, ne en.
He ucpan, ne eecenunca...

Ilpowy eaweit nomowu. Kioyn Kienay

HNuctpykrop:Pebsita, kak Bl TymaeTe, mouemMy 3adomen kioyH Kinena?

Br1 ipaBsr, pebdsita, Kitema 3a6071em, moToOMy 9TO Majio IBUTAJICS, HE 3aHUMAJICS




(U3KYIBTYPOI.
Yt00 310pOBBIM OBITh, HYKHO 3aHUMAThCS PU3KYIBTYPOH.
Jagaiite, pedsara, nomoxeM Ki€ne. Mbl OyzieM BBINIOIHATH YIPAKHEHUS,

a HaC Ha Kamepy CHUMYT, U MbI BUZEO OTipaBum Kiere.

Beoonas uacme.

Xonap0a Mo Kpyry, BOKPYT CTETOB.

Xoap0a Ha MATKaX, pyKH Ha Tosce.

Xoarba Ha HOCKax, pyKH Ha Tosice.

Xoarba, 00X0as «3MEHKOI» PSJIBI CTETIOB.

ber ¢ 3axi€cThIBaHNEM TOJICHN Ha3a] (MTOKaXH TTSITKH ).

ber ¢ BeIOpackiBaHMEM MPSMBIX HOT BIEPEN (IIOKaKH HOCOUKH).

Ob0wepaszsusarowiue YnpaircHeHus (Ha cmenax).

Cren - mu1atopMbl €CTh Y HAC, MbI ITOKaKEM MacTep Kiacc!

1100 necuto Bapbapuxu «/{loopomay

I. U.m.- HOTHM BMCCTC, PYKH HaA IT0ACC; IIar Ha CTCII, HAKJIOH I'OJIOBLI BITPaBO-

BJIEBO. (6 paza)

2. WN.m.- sorn BMCCTC, PYKHU K IIICHAM; IIar Ha CTCII, BpallaTCIbHbIC ABUKCHUS

rieyamu Brepén, Hazan. (Ilo 4 paza).

3. W.no.- Horu BMecCTe, pyKH Ha MOsICE; 1Iar Ha CTEI BOEPEN 2p. MpaBOil HOTOMH,

2p. IEBOW; 1IAr cO cTena Ha3za, 2p. MpaBoil HOTOH, 2p. JIEBOM.

4. N.m. - HormM BMCCTC, PYKH Ha I10sCC, HAKIIOHUTHCA, KOHYUMKAMHU I1aJILIICB

JIOCTaTh JI0 CTeMa, BEpHYThCA B U.11. (6 pa3)

5) N.n.- HOrM BMecTe, pyKH Ha Mosice; 1ar Ha cTen + KojeHo «Hu-am». (I1o 4 pa3za

C KaXKI0i HOTH)

6) W.m. - cTos KoneHsAMH Ha CTCIIC, PYKaMH OIICPCTHCA HaA IT10JI IICPCI CTCIIOM,

NPsIMYIO HOTY BBITSIHYTh Ha3al. (4 Maxa BBEpX IpaBoil HOrou, 4 1eBoi)

7) N.o. - CUs Ha CTCIIC, OIINPAsiACh C3alh PYKaMU, HOO‘lepé,Z[HO BpallCHNUC HOI'aMH

«Benocunem(8pasz)

8) W.m. - omHa HOra Ha cTere, BTopasi Ha MOy, MPBDKKU CO CMEHOM Hor. (8pa3)

Xonap0a Ha MecCTe.




OcHOBHASA YACTh.

Hucrpykrop:
A ceifgac mpoBeIEM MBI dcTadeTy.
Cmenvl nocmasnenvl 8 2 psaoa no 4 cmena.
1100 3a00pHyto my3vIKy ucpaiom 6 uepvl — scmagemol.

«llannu na 6onomey. llepemarnBanne yepes CTEIbI C MIYOM B pyKax, 0OpaTHO
KATUTh MU 10 MOy IBYMsI pyKaMHU «3MEUKOI» MEXKy CTeIaMHi U TepeaaTh
CIIEIYIOIIEMY, BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHEI. 2 — 3 pasa.

«becywuii no sornamy. Cujs Ha cTenax JpyT 3a APyroM, Msid TiepeiaBaTh Ha3a]
HaJ| T0JIOBOM U oOpaTHO. 3 pasa.

3aKJIOYUTEIbHAA YACTh.

Penaxkcauusa “Cnunxka omovixaem”.

3aHUMAJIMCh MbI, UTPAIM U HEMHOKEUYKO YCTAIH (Oemu cuosim).
CsiieM Ipy»KHO MBI B KPY>KOK, OTJIOXHEM € TOOOM JIPY>KOK.
(My3zvixa)

XBaTHUT CIIMHKY Ka4aTh,

Hano neus u otnbixath(Oemu neaiit).

51 Ha KOBPUIKE JIEKY, TIPSIMO B IMTOTOJIOK TISIKY

JlexaTt pOBHO MATOYKH,

[Imeunku, TOMAaTOYKH,

CrimHKa poBHas, TIpsIMast U Bcera OyaeT Takas!

HHcTpYKTOP: PC6HTa, BaM MHTCPCCHO OBLIO 3aHUMATHCS Ha cTenax”?

Monoaupbl, Bce ctapanuch! A BCE JM y Bac cpa3y NOIydaJIoCh? 3HAYUT HAJIO CIIIE

TPEHUPOBATHCs !




